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Avril 2023 

 

Le 5 Mai, c’est la journée mondiale de l’hygiène des mains 
 

LE SAVIEZ-VOUS ?  

La FHA (friction hydro alcoolique des mains) est à privilégier autant que possible VS eau et savon. 

 

Les contres indications à la FHA sont : mains sont mouillées ou visuellement souillées (liquides 

biologiques, résidus de poudre…), non efficace sur les spores (Clostridium difficile), et sur la Gale. 

Les mains abîmées ? C’est l’alternance des lavages eau/savon et SHA qui abîme les mains. 
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 Les pré requis à l’hygiène des mains 

Manches courtes/pas de bijoux ni de montre sur les mains et les poignets 

Ongles courts et sans vernis 

 
 
 La technique de friction 

 
 

Participez au challenge  

« La danse du SHA »  

cf. everyone envoyé le 13.04 !!! 

https://www.youtube.com/shorts/pUtdzZUC04o

